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WIADOMOSCI SPORTOWE

p1XURIER,

Szes¢
strza Polski. Przed toba kolejne
sportowe wyzwanie i szansa na
siodmy tytul. Presja przed wej-
Sciem na mate za kazdym ra-
zem jest tak samo duza, czy tyl-
ko przed tym najwazniejszym
starciem?

B.S: Zawsze si¢ denerwuje przed
zawodami, bo wiem, Ze inni na
mnie licza. I ja sam wychodzg tez
po to, zeby wygra¢. Na widowni
jest rodzina, trenerzy i znajomi,
wigc w takiej sytuacji kazdy chce
si¢ pokaza¢ z jak najlepszej stro-
ny. Ale w momencie, kiedy roz-
poczyna si¢ walka- zapominam
o wszystkim, stres opada i sku-
piam si¢ tylko na ciosach i prze-
ciwniku.

Podczas walki nie wolno myslec.
A jesli kto§ zaczyna sie zastana-
wia¢ nad swoim kolejnym ru-
chem, to o czym to $wiadczy?
B.S. O tym, ze nie jest w formie.
Tu nie wolno mysle¢ i trzeba dzia-
ta¢ automatycznie. Jest akcja, po-
winna by¢ reakcja. Jesli kto§ my-
$li nad swoim kolejnym ruchem to
traci w ten sposob cenny czas i na
0go6! przegrywa. Ciosu przeciwni-
ka nie sposob przewidzieé, wigc
trzeba by¢ caly czas bardzo czuj-
nym. Automatycznie odpowiada
si¢ na zagranie rywala i im szyb-
ciej si¢ to robi, tym lepie;j.
Chrapke na tytul mistrza
w Bielsku Bialej bedzie mialo
znacznie wiecej zawodnikow,
a pierwsze miejsce jest tylko
jedno. Kto bedzie twoim naj-
grozniejszym rywalem?

B.S: Druzyna ze Szczecina jest
bardzo silna, maja czterech na-
prawde dobrych i groznych za-
wodnikow. To prawdziwe asy pol-
skiego karate. Jednym z nich jest
Piotr Szumito, z ktérym zdarzato
mi si¢ nie raz walczy¢ o zwycig-
stwo. Poza tym jest tez bardzo
mocna grupa karatekow z Lodzi.
Ale to pewnie dziata tez w druga
strong. Chociaz kto wie, moze
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szym bratem Damianem, bo razem
jedziemy na mistrzostwa. Tak na-
prawde wszyscy nawzajem obser-
wujemy swoje poczynania na ma-
cie podczas zawodow, szukamy
niedociagni¢¢ technicznych czy
stabych punktow, w ktére staramy
si¢ uderzaé.
Przeciwnicy wiec tanio
skory nie sprzedadza ?
B.S: Mysle, ze tatwo na
pewno nie bedzie. Za-
sadniczo runda powin-
na trwaé trzy minuty.
Czesto jest jednak tak,
ze trwa znacznie dtuze;j,
bo kiedy se¢dzia musi
ocenic jakas akcje - daje
czas. | bywa, ze takie
spotkanie  przeciwni-
koéw koncezy si¢ dopiero
po dziesigciu minutach.
Przyznam, ze jest to
bardzo wyczerpujace fi-
zycznie. Dlatego bardzo
dbam o formg¢. Zdarza
si¢, ze po takich zawo-
dach jestem chudszy
o 2 kilogramy.

To teraz pewnie
wszystkie kobiety ci
zazdroszcza. Przy
okazji- jaka$ specjal-
na dieta na stale, czy
tylko przed zawoda-
mi? A moze w ogoéle?
B.S: Nie ma czego zazdroscic.
Lata ¢wiczen tak wptynely na or-
ganizm, ze przemiana materii i
jego regeneracja jest bardzo szyb-
ka. Poza tym nie jadam stodyczy.
Lubig, ale nie musze¢ ich jes¢. Od
czasu do czasu trafi si¢ tez nawet
jaki$ fastfood, ale bez przesady.
I nie znosz¢ chipsow. Jedzenie ich
to wedhug mnie najwicksze prze-
stepstwo przeciwko zdrowiu.
Bierzesz pod uwage porazke na
mistrzostwach?

B.S. Nie patrz¢ na to w takich ka-
tegoriach. Karate uprawiam dla
przyjemnosci, a nie dla splendo-

wiek: 26 lat
wzrost: 184 cm
waga: 80 kg

Bartek Sottysiak

-szesciokrotny

Mistrz Polski w karate

Juz za niespelna dwa miesiace bedzie walczyl o najwyzsze trofeum podczas Mistrzostw
Polski Karate Shotokan w kategorii kumite w Bielsku Bialej, ktore sa zaplanowane na
17 pazdziernika. Jesli uda mu si¢ wygrac - po raz sibdmy zostanie Mistrzem Polski Se-
nioréw. To najbardziej prestizowe zawody w kraju, w ktorych - jak juz wiadomo - wez-
mie udzial blisko 200 zawodnikéw i zawodniczek z calej Polski. Rywalizacja bedzie wigc
bardzo zacie¢ta. Dlatego codziennie , przez co najmniej poltorej godziny pleszewianin
doskonali swoja forme, bo wie, zZe jest faworytem zawodéw. Nie chce wiec zawies¢ ani
siebie, ani swoich kibicow. Zdaje sobie sprawe, Ze przeciwnicy beda walczy¢ do konca.
Kto wie, moze podczas finalu zmierzy si¢ ze swoim mlodszym o rok bratem Damianem,
ktory startuje w tej samej kategorii? Rozmowa z Bartlomiejem Soltysiakiem, nie tylko
Mistrzem Polski Seniorow w karate shotokan, ale m.in. dwukrotnym Mistrzem Europy.

ru i nagrod. Zreszta za tym spor-
tem nie idg duze pieniadze, wiec
to nie jest dla mnie by¢ albo nie
by¢. Robig to od siedemnastu lat,
bo mi si¢ ten sport podoba. Przez
ten czas miewalem lepsze 1 gor-
sze momenty, chwile zwatpienia
1 euforii. Raz chcialem to rzucic,
innym razem stawialem sobie
wysoko poprzeczke. Dzisiaj na
to patrz¢ juz inaczej. Staram si¢
zachowa¢ dystans do wszystkiego
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, bo w Zyciu jest tez jeszcze parg
innych fajnych rzeczy, ktorych
chcialbym sprobowac¢. Na kara-
te $§wiat si¢ nie konczy. Dlatego
wspolnie z bra¢mi gramy w siat-
kowke, koszykowke, pitke nozna,
biegamy. Uwiclbiamy tez ptywac.
Jednak mito jest wiedzie¢, ze jest
si¢ w czyms$ dobrym, a dowodem
na to sa moje sportowe osiagnie-
cia.

Ale porazki musza bole¢. Moze
nie fizycznie, ale psychicznie.
Rzadko ktéry mezczyzna potrafi
sie pogodzi¢ z przegrana.

B.S: Pewnie, ze przegrana boli.
A zdarzato mi si¢, ze kilka razy

zostatem pokonany na zawodach.
I Zle si¢ czulem z tym, ze zawio-
dlem poktadane we mnie nadzieje
trenerdéw, kibicéw i rodziny. Nie-
ktoérzy zawodnicy  przechodza
chwilowe zatamanie i mysla o
rezygnacji ze sportu, nie chce si¢
im dalej ¢wiczy¢. Ja czasami tez
mam kryzys, ale potem biorg si¢
w gar$¢ 1 zaczynam wszystko od
nowa.

Kontuzje to powazny problem
w sportach kontak-
towych. Jedno nie-
fortunne  uderzenie
moze wyeliminowaé
zawodnika nie tylko ze
sportu, ale i z czynne-
go zycia. I nie wszyscy
zawodnicy walcza fair.
B.S.: Oczywiscie, ze
kontuzje si¢ zdarzaja
si¢ . W karate- cierpia
glownie rgce. Natomiast
kiedys rwa kulszowa
wyeliminowata  mnie
z zycia na pot roku, ale
to raczej z powodu gry
w siatkowke, w ktora
gram dla przyjemno-
$ci. Zdarzato mi si¢ tez
skreci¢ wiele razy kost-
ke i to tez nie podczas
treningu czy zawodow
karate, a wilasnie pod-
czas gry w siatke, kosza
czy pitk¢ nozna. Z ko-
lanem tez mialem maty
problem, ale to z kolei
od... hustania si¢ na hustawce. Na
macie nie czuje si¢ bolu, bo dziala
adrenalina. Pamig- & [

tam, ze tylko raz
stracitem na zawo-
dach przytomnos¢.
Kiedy si¢ ockna-
fem- nie wiedzia-
fem co sig¢ stalo.
Karate to sport
dla  cierpliwych
i twardych psy-
chicznie. Monoto-
nia powtarzanych
ruchéw moze
zniechecic¢?

B.S: Doktadnie tak,
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wszystkie ruchy trzeba powtarzac
milion razy. I nigdy nie dojdzie
si¢ do perfekcji, bo zawsze si¢
wie, ze mozna co$ zrobi¢ jeszcze
lepiej. Trenuj¢ dzieci i mlodziez.
Zycie pokazuje jednak, Ze niewie-
le 0s6b ma cierpliwo$¢ 1 samoza-
parcie do regularnych ¢wiczen. Po
jakim$ czasie rezygnuja, a zostaja
tylko najtwardsi. Ale to naturalna
selekcja. Rozumiem, ze szesciola-
tek moze si¢ znudzi¢ wykonywa-
niem po raz tysigczny tego samego
ruchu. Jednak ci, ktorzy zostaja-
nie tylko dobrze sobie radza, ale
i tez maja wigksza pewnos¢ siebie.
Czasami trafiaja pod moja opieke
bardzo niesmiate maluchy, a po
kilku miesigcach treningdéw staja
si¢ $wiadomymi swojej wartosci
zawodnikami.

Nie jest zadna tajemnica, ze
w objecia karate pchnal cie tata.
Ale gdyby nie bylo pasji, nie by-
loby tylu sukceséw. Masz wzo-
rzec, na ktérym si¢ opierasz?
B.S.: Mam, ale nie jest to zaden
idol z telewizji typu Bruce Lee
. Za to zawsze podobaly mi si¢
walki naszego rodaka Sebastiana
Mrozewskiego. Ma fantastyczna
technike i nie ukrywam, Ze czgsto
go podpatrywatem. Widziatem tez
jego walki na zywo i to naprawde
swietny zawodnik.

Wiec na koniec-czego ci zyczy¢
przed mistrzostwami?

B.S.: Po prostu powodzenia.

Magdalena Wojciechowska



